Seminario pratico:

RIEDUCARE la SCOLIOSI
con il Metodo Feldenkrais(
 “Valutare, programmare, intervenire”

Genova, 13 – 14 Febbraio 2010

Caratteristiche del corso
Il seminario sulla scoliosi ha carattere prevalentemente pratico e ha l'obiettivo di fornire capacità operative nella valutazione e nell'intervento chinesiologico- posturale.
Si studierà come condurre il colloquio nel primo incontro con il cliente, come effettuare la valutazione, come impostare una o più lezioni tenendo conto delle esigenze della persona e dell'unicità della sua situazione.
La scoliosi:
Valutazione chinesiologica e posturale
Analisi radiografica secondo Cobb e Perdriolle
Sequenze per la percezione statica e dinamica
Rieducazione tridimensionale della scoliosi
Tonificazione e stabilizzazione 
Analisi e intervento su casi concreti
Contenuti indicativi del Seminario
Parte prima
Anamnesi e raccolta di informazioni: come porsi in una situazione di ascolto
Analisi della diagnosi e delle indicazione mediche: il rispetto delle professionalità
Misurazione radiografica secondo Cobb e Perdriolle
Esame statico e dinamico della postura: l'atteggiamento globale della persona
L'analisi chinesiologica: quali sono le possibilità di movimento e come migliorarle
Annotazione in una scheda di lavoro
Parte seconda
Sequenze di movimento per la presa di coscienza statica e dinamica degli schemi posturali
Sperimentare altre opzioni tridimensionali
Flesso-estensione, inclinazione laterale e derotazione nella scoliosi
La tonificazione mirata e la stabilizzazione
Integrazione nella quotidianità e automatismi flessibili.
Parte terza 
Analisi e intervento su alcuni casi concreti, grazie alla presenza di clienti portatori di scoliosi.
Farà da supporto teorico al programma il libro di Maurizio Cancedda: "Rieducazione vertebrale", nella versione aggiornata con gli esercizi pratici.
I Docenti

Direttore del corso: Dott. Roberto Citarella,

Prof. Mario Canepa, già docente di  “Teoria, tecnica e didattica della ginnastica correttiva” presso l’ISEF di Genova,   insegna attualmente “Teoria e tecnica delle attività motorie” presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia nel Corso di laurea in Scienze motorie  e “Cinesiologia”nel Corso di laurea in Tecniche Ortopediche.  Autore di numerosi articoli, è stato Relatore in Convegni nazionali UNC, SIGM, SIOT. Condurrà la TEORIA del Seminario
Dott. Maurizio Cancedda, laureato in Scienze motorie rieducative alla Facoltà di Medicina, collabora con medici specialisti per il trattamento chinesiologico delle alterazioni posturali e delle patologie vertebrali. Ha pubblicato articoli su riviste specializzate ed è autore di un libro e di un corso audio sulla rieducazione vertebrale con il Metodo Feldenkrais®.
Condurrà la PRATICA Feldenkrais del Seminario
Sede del corso
Il seminario avrà luogo presso il Centro di Ginnastica Vertebrale e chinesiologia "Il Ginnasio" in Via Maddaloni, 1/1 - 16129 Genova Foce. 
Telefono 010.53.11.14 - E-mail: info@ilginnasio.it
Il Centro, elegante e accogliente, è situato in una zona centrale della città. E' facilmente raggiungibile sia in treno (a circa 300 metri dalla stazione Brignole), che in macchina (vicino all'uscita della sopraelevata nella zone Foce).
Calendario e orari
L’incontro avrà luogo il:
13 - 14 febbraio 2010 
con il seguente orario:
sabato       dalle 11.00 alle 14.00 e dalle 15.00 alle 19.00
domenica dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 17.00
Materiale necessario
Il Centro è attrezzato con tutto il necessario per lavorare. I partecipanti dovranno solo portare il proprio abbigliamento comodo, delle calze di cotone e alcuni indumenti che verranno utilizzati come "attrezzi non convenzionali": calzettoni di lana morbida, un plaid di lana e un asciugamano grande.
Numero partecipanti
Avendo carattere pratico il seminario è a numero limitato, pertanto è consigliabile iscriversi per tempo.
Per la precedenza, previa conferma telefonica della disponibilità dei posti, farà fede la data di pagamento (vedi, di seguito, le modalità di iscrizione).
Quota di partecipazione
Per poter partecipare al seminario è prevista una quota associativa di Euro 50 che comprende la copertura assicurativa e il Libro teorico "Rieducazione Vertebrale".
La quota di partecipazione  è di Euro 250.
La quota è ridotta a Euro 210 per i Soci  G.S.S., U.N.C. e per i soci dell’A.I.I.M.F..
Modalità d'iscrizione
Compilando il form di iscrizione on line e poi effettuando il pagamento.
Per ulteriori informazioni contattarci al 010.53.11.14 
Sito Internet: http://www.ilginnasio.it/formazione_per_tecnici.html 
E-mail: info@ilginnasio.it
Attestato di partecipazione
Al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione 
UNC – Il Seminario è valido come ore di aggiornamento per il mantenimento della Qualificazione e/o Certificazione FAC
