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Il Congresso svilupperà, come nelle precedenti occasioni, tutte le tematiche della psicologia dello sport e 
dei suoi ambiti applicativi. Il Convegno è rivolto a psicologi, medici, chinesiologi, insegnanti di educazione 
fisica, pedagogisti, sociologi, fisioterapisti, tecnici di società sportive, dirigenti sportivi, giornalisti sportivi, 
atleti e a tutti coloro che si occupano di sport e che sono interessati ad approfondire le proprie 
conoscenze in psicologia applicata allo sport e all’esercizio fisico. 
Obiettivo principale del Congresso è favorire una “partecipazione attiva”. Pertanto, nel corso delle tre 
giornate i partecipanti, oltre a seguire simposi ed assistere a letture magistrali, potranno presentare le 
proprie comunicazioni in forma orale o attraverso poster, e prendere parte a workshop e gruppi di lavoro 
che si terranno parallelamente ai lavori scientifici. 
Il Convegno avrà come ospiti relatori stranieri di fama internazionale: 
- Prof. Sidonio Serpa, Presidente dell’International Society of Sport Psychology (ISSP), Faculty of 

Human Kinetics, Technical University di Lisbona, Portogallo; 
- Prof. Joan Duda, School of Sport and Exercise Sciences, The University of Birmingham, Regno Unito; 
- Prof. Jeffrey Martin, College of Education, Wayne State University, Detroit, U.S.A.; 
- Prof. Thomas Schack, Faculty of Psychology and Sport Sciences, Bielefeld University, Bielefeld, 

Germania. 
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Mental training 
- Ottimizzazione della prestazione sportiva 
- Preparazione mentale 
- Applicazioni della psicologia in specifiche discipline sportive 
 
Personalità e differenze individuali 
- Personalità e sport 
- Stili cognitivi 
- Autostima e concetto di sé 
 
Emozioni e motivazioni 
- Ansia e stress 
- Emozioni 
- Motivazioni 
- Flow 
- Burnout e overtraining 
 
Aspetti morali ed etici nello sport 
- Fair play 
- Problematiche del mondo sportivo: aspetti morali ed etici 
 
Processi sociali nello sport 
- Relazioni interpersonali 
- Comunicazione atleta-allenatore 
- Leadership 
- Coesione 
- Dinamiche di gruppo 
 
Comportamento motorio 
- Sviluppo motorio 
- Controllo motorio 
- Apprendimento motorio 
- Attenzione, percezione e azione 
- Expertise 
 
Neuroscienze e sport 
- Neuropsicologia e sport 
- EEG e sport 
- fMRI e sport 
- TMS e sport 
 



Psicopedagogia 
- Psicopedagogia dell’attività motoria 
- Psicologia dello sport giovanile 
 
Ricerca e formazione 
- Ricerca in psicologia dello sport e dell'esercizio 
- Formazione in psicologia dello sport e dell'esercizio 
- Assessment in psicologia dello sport e dell’esercizio 
 
Psicologia clinica 
- Psicologia clinica dello sport 
- Psicopatologia nello sport 
- Sport, doping, e addiction 
- Infortuni e psicologia della riabilitazione 
 
Attività fisica e salute 
- Benefici psicofisiologici dell’esercizio 
- Salute e stili di vita 
- Psicologia dell’esercizio nell’adulto e nell’anziano 
 
Popolazioni speciali 
- Psicologia dello sport e differenze di genere 
- Psicologia dello sport e integrazione multiculturale 
- Psicologia dell’attività fisica adattata e psicomotricità 
- Psicologia e sport paralimpici 
 


