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IL GINNASIO®



                              
  A.S.D. -Centro di rieducazione vertebrale e chinesiologia


“VERTEBRAL TERME”
Vacanza studio sulla 
RIEDUCAZIONE POSTURALE
con il Metodo Feldenkrais®
 

Montegrotto Terme (PD) – c/o Hotel Millepini Terme
Ve 30 aprile – Sa e Do 1 – 2 maggio 2010
IL GINNASIO – Centro di rieducazione Vertebrale e Chinesiologia,  in collaborazione con Il C.t.r. S.r.l. – Centro Terapia Riabilitativa di Reggio Emilia, organizza un seminario di aggiornamento sulla “Rieducazione posturale con il Metodo Feldenkrais®” presso un accogliente centro termale, in cui sarà possibile abbinare  studio, vacanza e cura del mal di schiena.
U.N.C. - Il Seminario è valido come ore di aggiornamento per il mantenimento della “Qualificazione FAC” o della “Certificazione FAC”. Vedi http://unc.it alla pagina Professionista certificato
Caratteristiche del corso
Il Seminario ha carattere prevalentemente pratico: la lezione teorica sarà funzionale al lavoro operativo e tenuta da un medico che affronta quotidianamente con i suoi pazienti il problema del mal di schiena e delle alterazioni posturali.
Il Seminario è particolarmente utile a chi, per motivi professionali, si occupa della prevenzione e della rieducazione motoria attiva e sia in possesso di laurea in Scienze Motorie o in Fisioterapia.
L'obiettivo è quello di fornire una formazione operativa, con un programma di lavoro concreto, da utilizzare personalmente o nel proprio ambito professionale.
Nonostante il lavoro sia condensato in tre giornate, il corso è molto rilassante, segue un ritmo lento e lascia spazio agli approfondimenti ed ai feedback individuali.
 
Contenuti indicativi del Seminario
Il programma di lavoro prevede, tra l'altro:

- Valutazione chinesiologica e posturale
- Migliorare la postura con il Metodo Feldenkrais
- Camminare con la schena libera

- Stare seduti in posizione comoda

- Relazione tra occlusione e postura
- Rilassamento neuromuscolare e respirazione

Farà da supporto teorico al programma il libro di Maurizio Cancedda: "Rieducazione vertebrale", che raccoglie i principi metodologici seguiti nel seminario.
Programma:
Venerdì 30 Aprile 2010 
Valutazione chinesiologica e posturale

Camminare con la schiena libera
Salvare la schiena nella vita quotidiana

Sabato 1 Maggio 2010 
La funzione dello stare seduti

Migliorare il confort
L'ergonomia

 
Domenica 2 Maggio 2010 
Valutazione chinesiologica del sistema cervico - cranio - mandibolare
Tecniche di mobilizzazione attiva
Eliminazione delle tensioni neuromuscolari

Integrazione nel movimento globale
Direttore del corso: Dott. Roberto Citarella
Medico Chirurgo e Specialista in Chirurgia Generale, è Direttore Sanitario del Poliambulatorio Privato C.T.R. (Centro Terapia Riabilitativa) di Reggio Emilia.

 
Docenti
Dott. Maurizio Cancedda, laureato in Scienze motorie rieducative alla Facoltà di Medicina, collabora con medici specialisti per il trattamento chinesiologico delle alterazioni posturali e delle patologie vertebrali. Relatore in seminari, corsi di formazione e aggiornamento per insegnanti e terapisti, ha pubblicato articoli su riviste specializzate. E' autore di un libro e di un corso audio-video sulla rieducazione vertebrale con il Metodo Feldenkrais®.

Condurrà la pratica Feldenkrais® del seminario
Dott. Roberto Citarella

Medico Chirurgo e Specialista in Chirurgia Generale, è Direttore Sanitario del Poliambulatorio Privato C.T.R. (Centro Terapia Riabilitativa) di Reggio Emilia, in cui è anche Responsabile Diagnosi e Terapia Posturale. Post-graduate in TMD Disorders presso la New York University e Post-graduate in oro-facial pain presso la Tufts University di Boston, è Segretario Culturale Nazionale della Harold Gelb Alumny Society. E’ Docente presso la Facoltà di Medicina Sociale della Lumuci.
Condurrà la teoria  del seminario
Sede del corso
Il seminario avrà luogo presso il Centro Termale
“Hotel MILLEPINI”  sito in Via Catajo n. 42 – 35036 - Montegrotto Terme (PD)
Telefono 0039 049 8911766 – Fax 0039 049 8910208
www.millepini.it – mail: Info@millepini.it 
 
Segreteria organizzativa
Centro di Rieducazione Vertebrale e chinesiologia "Il Ginnasio"
Via Maddaloni, 1/1 - 16129 Genova Foce.
Telefono 010.53.11.14 - E-mail: info@ilginnasio.it
 
Materiale necessario
Il Centro è attrezzato con tutto il necessario per lavorare. I partecipanti dovranno solo portare il proprio abbigliamento comodo, delle calze di cotone e alcuni indumenti che verranno utilizzati come "attrezzi non convenzionali": calzettoni di lana morbida, un plaid di lana e un asciugamano grande.
Numero partecipanti
Avendo carattere pratico i seminari sono a numero limitato, pertanto è consigliabile iscriversi per tempo.

Per la precedenza, previa conferma telefonica della disponibilità dei posti, farà fede la data di pagamento (vedi, di seguito, le modalità di iscrizione).

 
Quota di partecipazione
Per poter partecipare ai seminari è prevista una quota partecipazione di Euro 250,00 (più IVA) che comprende il Libro teorico "Rieducazione Vertebrale".

La quota è ridotta a Euro 210,00 (più IVA) per i Soci UNC, GSS, ISICO, e per AIIMF. 

 

NB: La quota di partecipazione non comprende il costo del soggiorno che verrà regolato direttamente con l'hotel.
 

"Hotel Millepini" sito in via Catajo n. 42 - 35036 - Montegrotto Terme (PD)

Telefono 0039 049 8911766 – Fax 0039 049 8910208
www.millepini.it – mail: Info@millepini.it 
 

 

Come raggiungere l’Hotel Millepini Terme.
In auto
·      Autostrada A4 (MI-PD-VE-TS) per chi proviene da Milano, Brennero, Trieste: uscita Padova Ovest. Seguire le indicazioni per Terme Euganee Abano . Montegrotto Terme (Km. 15 ca.)
·      Autostrada A13 (BO-PD) per chi proviene da Bologna: uscita Terme Euganee. Seguire le indicazioni per Montegrotto Terme (km 3 ca.).36 - Montegrotto Terme (PD)
 
Modalità d'iscrizione
Compilando il form di iscrizione on line e poi effettuando il pagamento mediante:

•   bonifico bancario intestato a: IL GINNASIO A.S.D. - Via Maddaloni 1/1, 16129 alle seguenti coordinate IBAN: IT-18-N-07601-01400-000089896336.
•  bollettino di c/c postale intestato a: IL GINNASIO A.S.D. - Via Maddaloni 1/1, 16129 – c/c n. 89896336 – Causale: Cognome e Nome – Iscrizione al Vertebral Terme 2010
•   vaglia ordinario intestato a: IL GINNASIO A.S.D. - Via Maddaloni 1/1, 16129 Genova.

Per ulteriori informazioni contattarci al 010.53.11.14 
E-mail: info@ilginnasio.it
 
Attestato di partecipazione
Al termine del corso verrà rilasciato, in carta pergamena, un attestato di partecipazione.

U.N.C.
Il Seminario è valido come ore di aggiornamento per il mantenimento della “Qualificazione FAC” o della “Certificazione FAC”. Vedi http://unc.it alla pagina Professionista certificato.
C.T.R. S.r.l. 
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