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Unione Nazionale Chinesiologi

Ente formatore MIUR decreto 18 luglio 2005              

             Sede Provinciale di Enna

Seminario di studio teorico-pratico

“Il Rachide: anatomia, patologia e Chinesiologia adattata compensativa del rachide lombare ”

                          Enna, 26 Giugno 2010

                      ore 9:30/13:30 C/da Baronessa 

Parte teorica: La parola allo specialista 

Relatore: Dott. Giuseppe Fanzone

Moderatore: Dott. Paolo Lo Giudice

Richiami di anatomia e fisiologia della colonna vertebrale

Fisiopatologia e meccanismo delle lesioni verterbali

Le principali patologie della colonna vertebrale

Le Lombalgie storia naturale

Le alterazioni strutturali causa della lombalgia

Le lombalgie di natura posturale, meccanica, idiopatica

Dolore di natura meccanica e posturale

Test diagnostici

Approccio chinesiologico per le lombalgie

Moderatore: Prof. J. Alberto Freda

Relatori: Prof. Lidia Mazzola, Prof. Antonino Cosentino, Dott.ssa  Francesca Puglisi

Posizione psoas

Mobilizzazioni lombari secondo le metodiche correnti

Potenziamento muscolare (addominali, paravertebrali, glutei, arti inferiori)

allungamenti muscolari (ischio crurali, psoas, pelvitracanterici, lombari)

Metodo SPIV

Ergonomia

Tecniche di rilassamento neuro muscolare

Trazione ed autotrazioni lombari

Riarmonizzazione delle catene cinetiche posturali

Esercizi di stabilizzazione lombare: Core Stability

Chiusura lavori e consegna attestati di partecipazione

Per i chinesiologi certificati verranno rilasciate 4h per le certificazioni “CTF”   

    (ISO 17024) e   Professionista   Qualificato”. 

Informazioni: Il seminario è aperto a tutti i laureati in Scienze Motorie o ex Diplomati ISEF, Studenti in Scienze Motorie Laurea triennale e laurea specialistica  E' previsto una quota minima di partecipazione per l'organizzazione del Seminario di 20,00 Euro

Il Seminario è a numero chiuso max 30 partecipantiPer le iscrizioni telefonare Dott.ssa Puglisi Francesca -cell. 348-2450028 

