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PRESENTAZIONE DELLA 3* EDIZIONE

Quando si propone un testo didattico non si € sicuri che esso sia accet-
tato dai colleghi e studiato dagli studenti. T dubbi diminuiscono quando I'e-
ditore comunica che & doveroso procedere ad una nuova edizione e sparisco-
no quando la richiesta si rinnova nel corso degli anni. Cio significa che il te-
sto ¢ condiviso. Ebbene in poco pili di cinque anni siamo arrivati alla 3* edi-
zione. E sicuramente un successo in cui non speravamo, che ci obbliga a rin-
graziare tutti coloro che ne hanno fatto uso e ne faranno. Ne siamo felici. La
sintesi, 1'accessibilitd, 1'attualita, la completezza degli argomenti trattati.
unitamente alle numerose applicazioni pratiche, hanno trovato il gradimen-
to di molte categorie di studiosi del movimento che ci hanno onorato della
loro lettura. Li ringraziamo sinceramente. Probabilmente I’apprezzamento ¢
stato manifestato anche per una visione dei contenuti del testo al di sopra di
unilateralismi e di metodologie dogmatiche, assenti nella nostra opera. Il no-
stro impegno a migliorare e a tener sempre attuali le tematiche, unitamente
ai consigli e ai suggerimenti dei nostri lettori, ci ha sollecitati a migliorare
ancora pitl la nuova edizione. Infatti, il capitolo sulla posturologia ¢ stato so-
stituito e reso pill esaustivo e consistente attraverso 1’aiuto di un-nuovo col-
laboratore. E stato aggiunto un nuovo capitolo sulla valutazione della sco-
liosi, uno che prende in esame la pratica psicomotoria e I'ultimo che propo-
ne un programma di esercizi per le rachialgie. Inoltre sono state apportate
piccole correzioni suggerite dai colleghi e, per diversificare la nuova edizio-
ne dalle altre, abbiamo cambiato il colore della copertina.

Nel presentare la nuova edizione, oltre che ringraziare gli utilizzatori
del testo, rivolgiamo la nostra gratitudine all’Editore Margiacchi che ha avu-
to fiducia del nostro progetto e continua ancora ad averne perché, ad ogni
nuova edizione, c¢i ha permesso di aggiungere nuovi capitoli a completezza
dell’opera. Cosi, dalle iniziali settecento pagine (circa), siamo arrivati qua-
si a mille.

Consapevoli della corposita del volume, ma fiduciosi nella vostra bene-
vola accoglienza, confidiamo nell’apprezzamento del nostro intento e nel
raggiungimento di risultati soddisfacenti.

Paolo Raimondi
Ortelio Vincenzini
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